FFHB GENSER

Voksen

@ En genser strikket med hjerte, maske for maske @

Les igjennom hele oppskriften f@r du starter.
Mgnsterbord 1 symboliserer EKG linjen. Denne vil ikke ga opp i mg@nstret pa alle
stgrrelsene, noen uregelmessigheter kan forekomme.

Dette gjor ikke noe, for «ikke alle hjerter banker likt».

Hvis du er nybegynner pa strikking, eller er usikker pa noen teknikker er det
mye hjelp a finne pa youtube,
eller
sp@r en venn!
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Storrelse

xs (s) m (1) xI (xxI) xxxI|

Se pa malene under for a finne riktig stgrrelse. Individuelle tilpasninger kan
enkelt gjgres ved a strikke bol og/eller ermer lengere, husk 3 tilpass
garnmengde. Ta mal av mottaker eller et plagg som mottaker passer.

Plaggets mal

Overvidde ca : 91 (98) 107 (115) 124 (135) 140 cm

Hel lengde midt foran ca: 62 (64) 66 (68) 70 (72) 74 cm
Ermelengde dame ca: 49 cm, eller gnsket lengde.
Ermelengde herre ca: 54 cm, eller gnsket lengde.

Garn Merino extra fine, drops

Garnalternativ
Lima(drops), karisma(drops), rauma 3-trads strikkegarn, cotton merino(drops)

Genseren far ulikt utrykk etter hvilket garn den strikkes i.

Egenskapene til garntypene er ulike, velge garnkvalitet etter eget gnske.
Sjekk strikkefastheten. Garn som er 100-105 meter pa 50 gram.
Strikkefasthet 22 m pa pinne 4= 10 cm. Skift p om ngdvendig.

Pinneforslag
3,5084 mm
Rundpinner og strempepinner

Farger

Farge 1 marinebla 27
Farge 2 Hvit 01

Farge 3 lys gra 05
Farge 4 rpd 11

Garnforbruk

Farge 1 10(11) 11 (12) 13 (14) 15 ngster

Farge 2 2(2)2(2) 2 (2) 2 ngster

Farge3 1(1) 1(2)2(2) 2 ngster

Farge 4 1 ngste i alle stgrrelser, eller bruk en rest.
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| denne oppskriften er genseren strikket i marinebla bunnfarge,
dette kan varieres ut i fra eget gnske.

Bolen

Legg opp 200 (216) 238 (254) 270 (294) 310 m med farge nr 1 pa rundpinne nr
3,5. Strikk 6 cm vrangbord 1 r, 1 vr. Sett et merke i hver side med 100 (108) 119
(127) 135 (147) 155 m til for- og bakstykke. Bytt til rundpinne nr 4.

Nar arbeidet maler 39 (40) 42 (43) 46 (47) 49 cm felles 15 m i hver side til
ermehull. Legg arbeidet til side og strikk ermene.

Ermene

Legg opp 44 (48) 48 (52) 52 (56) 60 m med farge 1 pa strgmpepinner 3,5.
Strikk 6 cm vrangbord rundt med 1 r og 1 vr. Sett et merke rundt den fgrste m
=merkemaske(mm). Skift til pinne 4 og strikk glattstrikk.

Nar arbeidet maler 8 cm gkes det 1 m pa hver side av mm.

@kningen gjgres slik: strikk mm, gk venstre ved a ta opp traden mellom
maskene. Strikk frem til mm, gk hgyre ved a ta opp traden mellom maskene.
Gjenta gkningen hver 2. (2.) 2.(2.) 1,5.(1,5.) 1,5. cm i alt 18 (18) 20 (20) 22 (23)
23 ganger = 80 (84) 88 (92) 96 (102) 106 m.

Strikk til ermet maler 49 cm (dame)/ 54 cm (herre).

Pa siste omg felles 15 m til ermehull.

Strikk et erme til.

Baerestykket

Sett venstre erme, forstykket, hgyre erme og bakstykket inn pa rundpinne nr 4
=300 (324) 354 (378) 402 (438) 462 m.

Sett et merke rundt fgrste og siste maske pa ermet slik at det blir en
merkemaske i hver sammenfgying= 4 merker. Strikk rundt i glattstrikk 1 omg i
farge 1, og fortsett deretter med mgnsterbord 1 og 2 sammenhengende.
Mgnstret starter pa forsiden av venstre arm.

Hvis det er tradsprang pa mer enn 5 masker, tvinn traden eller plukk opp
traden pa neste omg.

Hele mgnstret i m@gnsterborden strikkes i samme farge, nar arbeidet er ferdig
kan det om gnskelig broderes pa med farge 4 etter diagrammet for a fa en
ekstra farge.
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Samtidig som mgnstret strikkes skal det felles til raglan ved alle 4
sammenfgyningene slik: Strikk til 2 m fgr mm. Strikk 2 r sammen. Strikk mm.
Strikk 2 vridd r sammen, = 8 m felt. Raglanfellingen vil besta av 3 masker. |
m@nsterbord 1 strikkes alle m i raglanfellingene i farge 1.

Alle m i raglanfellingen i mgnsterbord 2 strikkes med farge 3. Pa omg i
mgnstret som er i kun farge 2, lgftes de 3 m i raglanfellingen over pa hgyre
pinne uten a strikke de slik at de forblir i farge 1 eller 3.

Etter mgnsterbord fortsettes det med glattstrikking og raglanfelling i farge 1.
Gjenta raglanfellingene hver 2. omg i til sammen 24 (27) 22 (22) 21 (19) 17
ganger. Deretter hver omg 0 (0) 8 (10) 14 (20) 24 ganger = 108 (108) 114 (122)
122 (126) 134 m.

Halskant

Strikk m inn pa p 3,5. Strikk rundt med 1 r 1 vr i 8 cm. Fell Igst av. Brett
halskanten dobbel mot vrangen, og sy fast. Se til at stingene ikke blir for
stramme.

Montering
Fest alle tradene. Sy sammen under ermene. Om gnskelig broder maskesting
med farge 4 over deler av logo pa mgnstret, se mgnsterbord 2.
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Forkortelser

m = maske

r =rett

Vr =vrang

omg = omgang
mm = merkemaske
P = pinne

str = stgrrelse
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Framstykke
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Etter radene pa mgnstret er strikket gjentas mgnstret frem

til raglanfellingen.

Mgnsterbord 1: gjenta maskene 55-60

Mgnsterbord 2: se instruksjoner side 6

Etter raglanfellingene, start pa mgnstret som skal gjentas.

\:\ Farge 2

Farge 3
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Rygg
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Mgnsterbord 2

Rad 9-34
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Farge 1

Hvis du ikke gnsker teksten FFHB

o

paryggen

kan denne utelates
ved a strikke kryssmgnstret over

hele mgnsterbord 2

Mgnsterbord 1: fglg instrukser pa side 5

Mgnsterbord 2: tell deg frem til midten av ryggen. Maske 30

av bord 2 skal vaere i midten av ryggen. Maskene 1-8 gjentas i

forkant av mgnstret og maskene 52-59 i etterkant.
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